
 
 

Declaração para Levantamento de Exames por Terceiro 

Estimado(a) utente, 

Por motivos legais e em conformidade com o RGPD (Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados - 

Regulamento (UE) 2016/679), a Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto (Lei de Execução do RGPD em Portugal) e 

demais legislação aplicável, os resultados dos exames médicos só poderão ser entregues ao titular dos 

exames e/ou ao médico requisitante, salvo se houver uma autorização expressa do titular para que um terceiro 

possa proceder ao levantamento dos mesmos. 

Caso deseje autorizar um terceiro a levantar os seus exames, por favor, preencha a declaração infra, garantindo 

que o terceiro cumpre com os requisitos legais e que apresenta um documento de identificação válido. 

Declaração de Consentimento para Levantamento de Exames Médicos por Terceiro 

Eu, ___________________________ (nome do utente), na qualidade de titular dos exames, dou o meu 

consentimento, nos termos do Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (RGPD) e da Lei n.º 58/2019, 

para que o(a) Sr.(a) __________________________ (nome do terceiro), portador(a) do documento de 

identificação _____________n.º ____________, válido até ____________, proceda ao levantamento dos meus 

exames médicos. 

Declaro ainda que estou ciente de que o tratamento dos dados pessoais incluídos nos exames será realizado em 

conformidade com as disposições do RGPD, garantindo a segurança e confidencialidade dos mesmos, e que a 

presente autorização não exime a responsabilidade do terceiro quanto ao uso devido e confidencial dos referidos 

dados. 

Assinatura da(o) utente: _____________________ 

Data: __________ 

 

Nota importante: 
Para o levantamento dos exames, é obrigatória a apresentação de um documento de 
identificação com fotografia por parte do terceiro autorizado. 
_________________  

Proteção de Dados Pessoais e Leis Aplicáveis 
O levantamento de exames médicos envolve o tratamento de dados pessoais sensíveis, conforme o artigo 9.º do RGPD. O titular dos dados tem o 
direito à proteção e à confidencialidade dos seus dados de saúde, tal como disposto na Lei n.º 12/2005, de 26 de janeiro, sobre a Proteção de 
Dados Pessoais no Setor da Saúde, e na Lei n.º 58/2019, que assegura a execução do RGPD em Portugal. 
O tratamento destes dados será feito exclusivamente para o fim específico do levantamento de exames, garantindo que o terceiro autorizado 
cumprirá todas as normas de confidencialidade e proteção de dados estabelecidas por lei. 
Exoneração de responsabilidade: Após a entrega dos exames ao terceiro autorizado, a clínica declina qualquer responsabilidade pela utilização 
indevida dos exames ou pela eventual violação de confidencialidade, uma vez que o acesso aos mesmos passa a estar sob o controlo do terceiro e 
do titular dos exames. 
Em caso de dúvida, poderá contactar o responsável pelo tratamento de dados da clínica, de acordo com os termos previstos no artigo 37.º do 
RGPD, através do e-mail: [dpo.lagoacentro@gmail.com]. 

 


